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各行事の詳細は後日お手紙にてお知らせします
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　今年の夏も連日猛暑に見舞われ、時には４０度を超える酷暑日に見舞われるなど、雨が恋しいところではありますが、

先日の千葉での豪雨では大きな被害がみられ、改めて自然災害の怖さを目の当たりにし、ここ数年の極端すぎる

不安定なお天気が日々心配されているところです。

　さて、こども園では、暑い暑―い夏を乗り切るべく、運動場の大きなプール、園庭のじゃぶじゃぶ池、

中庭の小さなプールで、それぞれのクラスの子ども達が、元気いっぱいに夏ならではの「水遊び」を

しっかりと楽しんでいるようです。

　また、先日「ラベンダー」の子ども達は『ミニミニdayキャンプ』にて、夕食の「カレーづくり」、工作では

「ステンドグラス風うちわ」、テントを囲んでの「キャンプファイヤー」などの色々な経験・体験をしたことで、今年の夏は

さらに、ひとまわりもふたまわりも、大きく・たくましく成長した姿をみせてくれたのではないでしょうか。

　さて、9月に入ると、こども園の一大イベント『うんどうかい』に向けた準備が始まります。

本年度は10月初旬開催を予定していますが、子ども達と職員で力を合わせ、共に「成長」をしていく中で、思い出に残る、

楽しい「うんどうかい」をつくりあげたいと思います。

　まだまだ暑い日が続きますが、子ども達の体調・健康管理に十分な配慮をしながら、楽しく、ここちよい環境づくりを

行い、２１世紀を担う子ども達の健やかな心身共の「成長」へのお手伝いが出来るよう、職員一同健康管理に心がけ

「保育・教育」を実施していきたいと思います。
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　室内にいても熱中症になることがあります。クーラーをじょうずに使って温度調整をし扇風機

も一緒に回すと、空気が循環して、室内の温度が一定に保たれます。

　また、お昼寝の際には、室内でも日陰になる場所を選び、クーラーや扇風機の風が子どもの

体に直接あたらないように工夫し設定温度は、27℃～28℃の適温を心がけましょう。

　また、乳児のお昼寝の場合は、時々手足を触るなどして、冷えすぎていないかどうかのチェックを心がけましょう。

保健だより
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※詳しい事については後日手紙にてお知らせします

2日（水）…プール納会（ラベンダー・ジャスミン・ローズマリー）全クラスおみやげを持って帰ります

16日（水）…うんどうかいリハーサル（全クラス）「9時半まで」の登園をお願いします  

「シャワー」の実施「シャワー」の実施「シャワー」の実施

「水筒持参」のお願い「水筒持参」のお願い「水筒持参」のお願い

お知らせ・お願い

　まだまだ暑い日が続き、子ども達は日々の園生活の中で元気一杯に活動をすることで多くの汗を

かきますので、給食前やお昼寝前に「シャワー」を実施します。

　毎日『バスタオル』及び『十分な着替え』等を持たせて下さい。よろしくお願いします。

　今月は「うんどうかい」の準備のため、外での

活動が多くなります。「熱中症」の予防を考え、

こども園でも「水分（水・お茶・スポーツドリンク等）

の準備」や「水分補給」をおこないますが、

各御家庭においても、毎日必ず各自

「水筒」を持参させて下さい。

　また、右記についても御理解頂き、

御協力のほどよろしくお願い致します。

❶ 水筒の中身が残っていても、毎日必ず入れ替えをお願いします。

❷ アレルギー対応含め、水筒には「水・お茶」を入れて下さい。
　 （スポーツドリンクやジュース類は不可）

❸ 保管の際の安全を考え、水筒は「保冷機能の付いたもの」を
　 持参させて下さい。

❹ 保管の際の安全を考え、「ペットボトル」の持参は禁止と
　 させて頂きます。

《10月予定》

10月2日（金）… うんどうかい（全クラス）


