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黒パン

そぼろごはん

ごはん

ツナひじきごはん

ごはん

ごはん

丸パン

ロールパン

コーンライス

メロンパン

ごはん

わかめごはん

ロールパン

ごはん

夏野菜カレー

ごはん

ロールパン

玄米ブレッド

ごはん

チキンライス

丸パン

もずく入りそぼろ丼

ふりかけごはん

ロールパン

ごはん

かぼちゃのスープ

じゃが芋のみそ汁

七夕ランチ

もずくのお吸い物

タイピーエン

星の子スープ

つみれのすまし汁

ラタトゥイユ風スープ

親子うどん

五目スープ

コンソメスープ

中華スープ

豚汁

麻婆ラーメン

すり身のすまし汁

レタスとツナのサラダ

かき玉汁

かやくうどん

ポトフ

そうめん汁

野菜スープ

カントリースープ

大根のみそ汁

むらくも汁

ちゃんぽん

具だくさんみそ汁

魚のねぎ衣揚げ

厚揚げの五目煮

なすと豚肉のみそ炒め

レタスとわかめの和え物

魚のオランダ揚げ

みそ焼肉

豆腐入り松風焼き

ひじきの和風サラダ

ちくわの磯辺揚げ

かぼちゃの厚焼き卵

魚と夏野菜のみそチーズ焼き

卯の花

もずくの酢物

豆腐メンチ

くだもの

厚揚げの中華炒め煮

きゅうりとわかめの酢物

豆腐とトマトのパスタ

魚の野菜あんかけ

カットコーン

魚のカレーマヨネーズ焼き

くだもの

鰯の香りハンバーグ

レタスと玉葱のおかかサラダ

ヤンニョム風チキン

かぼちゃのスープ（かぼちゃ、玉葱、人参、玉子、コーンクリーム缶）　魚のねぎ衣揚げ（魚、小葱、生姜）春雨ソテー　
アセロラ寒天（アセロラジュース、寒天）
そぼろごはん（米、鶏ひき肉、玉葱、人参）　じゃが芋のみそ汁（玉葱、人参、じゃが芋、えのき）　
厚揚げの五目煮（鶏もも肉、煮大豆、糸こんにゃく、人参、厚揚げ）　バナナヨーグルト（スキムミルク、カルチャー、バナナ）

中華スープ（玉葱、生しいたけ、もやし、玉子）　魚と夏野菜のみそチーズ焼き（魚、玉葱、赤パプリカ、黄パプリカ、なす、コーン缶、チーズ）ミニトマト
りんごゼリー（りんごジュース、アガー）

炊き込みわかめごはん（米、炊き込みわかめ）　冷やし中華（中華麺、ハム、きゅうり、玉子、オクラ、人参）　魚の西京焼き（魚）レタス

わかめごはん（米、じゃこ、人参、生姜、わかめ）　豚汁（豚肉、人参、かぼちゃ、大根、里芋）　卯の花（おから、人参、ちくわ、ごぼう、小葱）
ざくざくクッキー（小麦粉、バター、玉子、BP、コーンフレーク、レーズン）

つみれのすまし汁（イワシミンチ、玉葱、人参、生姜、小松菜）　みそ焼肉（豚肉、人参、レタス）　きなこ揚げパン（丸パン、きな粉）

ラタトゥイユ風スープ（ベーコン、赤パプリカ、黄パプリカ、なす、トマト、玉葱）　豆腐入り松風焼き（鶏ひき肉、しぼり豆腐、玉葱、玉子、ごま、
黒ごま）ブロッコリーのソテー　みかんヨーグルト（スキムミルク、カルチャー、バナナ、みかん缶）

すり身のすまし汁（白身魚のすり身、玉葱、人参、しめじ）　豆腐メンチ（豚ひき肉、木綿豆腐、玉葱、人参、ひじき、コーン缶）青菜とちくわ炒め
レーズン蒸しパン（小麦粉、BP、レーズン）

親子うどん（うどん玉、鶏もも肉、玉葱、人参、玉子）　ひじきの和風サラダ（ハム、人参、きゅうり、コーン缶、ひじき、ごま）
青のりポテトビーンズ（じゃが芋、煮大豆、青のり）

ツナひじきごはん（米、人参、生しいたけ、あげ、絹さや、ツナ缶）　タイピーエン（豚肉、玉葱、人参、白菜、かまぼこ、きくらげ、春雨）
レタスとわかめの和え物（レタス、わかめ）　ソーセージマフィン（ソーセージ、ブロッコリー、玉子、小麦粉、BP、サラダ油）
星の子スープ（ベーコン、オクラ、えのき、豆腐、玉葱、わかめ）　魚のオランダ揚げ（魚、玉葱、人参、パセリ）キャベツとハムのごまマヨ和え
七夕ジュレ（りんごジュース、ぶどうジュース、オレンジジュース、寒天、パイン缶、キウイ）

もずくのお吸い物（もずく、豆腐、かまぼこ、えのき）　なすと豚肉のみそ炒め（豚肉、なす、玉葱、人参、ピーマン、黄パプリカ、ゆで筍）
黒ごまラスク（ロールパン、黒ごま、粉糖）　

コンソメスープ（玉葱、人参、キャベツ、えのき）　かぼちゃの厚焼き卵（鶏ひき肉、玉子、かぼちゃ、玉葱、人参、ほうれん草）おからサラダ
ちょぼちょぼ抹茶ボーロ（玉子、バター、小麦粉、片栗粉、BP、抹茶）

コーンライス（米、ハム、赤ピーマン、玉葱、コーン缶）　五目スープ（人参、ゆで筍、生しいたけ、ごぼう、玉葱）　
ちくわの磯辺揚げ（ちくわ、天ぷら粉、青のり）　ココアとバナナのホットケーキ（ホットケーキミックス、玉子、牛乳、豆腐、バナナ、純ココア）

麻婆ラーメン（ちゃんぽん玉、豚ひき肉、豆腐、にんにく、生姜、にら、人参）　もずくの酢物（もずく、トマト、きゅうり）
ももとりんごのヨーグルト（スキムミルク、カルチャー、りんご、黄桃缶）

夏野菜カレー（米、豚肉、かぼちゃ、玉葱、なす、ピーマン）　レタスとツナのサラダ（レタス、トマト、きゅうり、ツナ缶）
お好み焼き（ベーコン、キャベツ、もやし、コーン缶、玉子、小麦粉、牛乳、天かす）
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牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
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牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

アセロラ寒天

バナナヨーグルト

ヤクルトとおかし

黒ごまラスク

ソーセージマフィン

七夕ジュレ

きなこ揚げパン

みかんヨーグルト

青のりポテトビーンズ

ココアとバナナのホットケーキ

ちょぼちょぼ抹茶ボーロ

りんごゼリー

ざくざくクッキー

ももとりんごのヨーグルト

レーズン蒸しパン

お好み焼き

あべ川マカロニ

フルーツポンチ

たこ焼き風ポテト

おからマーブルケーキ

ブルーベリーヨーグルト

大学芋

りんご寒天

ピザトースト

フルーツヨーグルト

カレーまん

かき玉汁（玉葱、ちくわ、えのき、玉子）　厚揚げの中華炒め煮（ムキエビ、豚肉、厚揚げ、小松菜、人参、しめじ、玉葱、生姜）
あべ川マカロニ（マカロニ、きな粉）
かやくうどん（うどん玉、鶏もも肉、玉葱、人参、あげ、ちくわ、ほうれん草、えのき）　きゅうりとわかめの酢物（きゅうり、人参、煮大豆、じゃこ、
わかめ、ごま）　フルーツポンチ（バナナ、りんご、みかん缶、パイン缶、フルーツカクテル缶、りんごジュース）
ポトフ（ソーセージ、玉葱、人参、じゃが芋、キャベツ）　豆腐とトマトのパスタ（スパゲティ、しぼり豆腐、玉葱、人参、にんにく、トマト缶）
たこ焼き風ポテト（じゃが芋、青のり）
そうめん汁（そうめん、玉葱、人参、かまぼこ、玉子）　魚の野菜あんかけ（魚、玉葱、人参、もやし、ピーマン、黄パプリカ）レタス
おからマーブルケーキ（小麦粉、BP、玉子、バター、牛乳、おから、純ココア）
チキンライス（米、鶏もも肉、玉葱、人参、ピーマン）　野菜スープ（玉葱、人参、キャベツ、かぼちゃ、ブロッコリー、チンゲン菜）
カットコーン（とうもろこし）　ブルーベリーヨーグルト（スキムミルク、カルチャー、ブルーベリージャム）

カントリースープ（ベーコン、ブロッコリー、人参、玉葱、トマト、煮大豆）　魚のカレーマヨネーズ焼き（魚、玉葱、人参、ピーマン、生しいたけ）炒め物
大学芋（さつま芋、黒ごま）

ふりかけごはん（米、ふりかけ）　むらくも汁（かまぼこ、玉子、わかめ）　鰯の香りハンバーグ（イワシミンチ、しぼり豆腐、玉葱、人参、生姜、玉子）
粉ふき芋　ピザトースト（食パン、玉葱、コーン缶、チーズ）
ちゃんぽん（ちゃんぽん玉、豚肉、ムキエビ、玉葱、人参、キャベツ、もやし、かまぼこ、ちくわ、きくらげ）　レタスと玉葱のおかかサラダ（トマト、
玉葱、ブロッコリー、かつお節）　フルーツヨーグルト（スキムミルク、カルチャー、バナナ、フルーツカクテル缶）　
具だくさんみそ汁（玉葱、人参、もやし、キャベツ、えのき、焼き豆腐）　ヤンニョム風チキン（鶏もも肉、にんにく、ごま）マカロニ炒め
カレーまん（豚ひき肉、玉葱、人参、小麦粉、BP、サラダ油、牛乳）

もずく入りそぼろ丼（米、鶏ひき肉、人参、もずく、いんげん、生姜）　大根のみそ汁（大根、人参、玉葱、あげ）　りんご寒天（りんごジュース、寒天）

　日増しに暑くなってきました。園では、そんな暑さにも負けない
子どもたちが、元気いっぱいに遊んでいます。
　夏バテは体の消化機能を低下させて食欲不振に陥らせてしまいます。
色彩が美しく、さわやかで食欲をそそる夏野菜の特徴は「果菜類」。
花が咲いた後の果実です。

夏野菜には夏に必要な水分とビタミン類がたっぷり含まれていて、
暑さで弱る胃を刺激し消化を助け、のぼせを冷ます働きがあります。
ビタミン・ミネラルの摂取不足が心配されますから、食事には
注意していき、食事を美味しく食べるには冷たい炭酸飲料なども
なるべく控えるといいですね。


