
今今 月月 事事のの 予予行行 定定
各行事の詳細は後日お手紙にてお知らせします

園だより園だより園だより
みずほこどもえんみずほこどもえんみずほこどもえん

令和8年

7月

　6月末は台風の影響で連日雨が降り、子ども達の体調管理・健康状態に配慮しなければならない日々が続いています。

　さて、先日よりカモミール・ミント・バニラでは「おみしり参観」を開催させて頂き、保護者の皆様方にこどもえんでの

生活をご覧頂き、4月から少し成長した姿を見て頂くことが出来、子ども達にとっても楽しいひと時となってくれたようです。

　さて、いよいよ夏本番に向け、町のあちらこちらで「太鼓や鐘の音」が響きわたり、郷土のまつり『おおむた大蛇山まつり』

が開催されます。

　今年の夏も楽しい思い出が出来るよう、健康・体調管理にも十分配慮を行いながら、この時期ならではの

「遊び」の中から、子ども達の興味をたくさん引き出させてあげられる「環境づくり」に取り組み、子ども達の笑顔が

溢れる、健やかな心身共の「成長」へのお手伝いが出来るよう『保育・教育』を実施していきたいと思います。
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お知らせ・お願い

七夕飾り  お誕生会

 海の日 みずほ
大蛇山まつり

プール開始

1日(水)…各クラスで作った七夕飾り　　と笹　　を持って帰ります。
　　　　（園で準備しました笹を自由に選んでお持ち帰り下さい）
　　みずほ大蛇山まつり…ラベンダーのみ

・「感染症」の状況により変更あり

※詳しい事については後日手紙にてお知らせします

《8月予定》

8月12日（水）13日(木) 14日(金) 15日(土) … お盆保育期間（8：00～19：00延長保育なし）

8月22日（土）… ミニミニdayキャンプ（ラベンダーのみ）

8月22日（土）… ジャスミン・ローズマリー・カモミール・ミント・バニラ（13時までのお迎え）

≪ 駐車場利用時の「安全確保」についてのお願い ≫≪ 駐車場利用時の「安全確保」についてのお願い ≫≪ 駐車場利用時の「安全確保」についてのお願い ≫

　お迎えの際の道路や駐車場において「子ども達のやり取り(さよなら・おもちゃを見せるなど )」に時間がかかり、

また、子どもだけで道路や駐車場内の行き来などが見受けられ、安全面に大変危惧しているところです。

　お迎え後は「保護者同行」にて、速やかに車内に乗り込み、駐車場からの退出をお願いします。

令和7年度の決算が出来上がりました。ＨＰにも情報公開をしていますので閲覧下さい。

　昨年度より「みずほこどもえん」となり、ホームページをリニューアルし、本年度より少しずつではありますが、子ども達

の生活の様子や行事等の雰囲気を中心に、月に1～2回程度、ブログ配信をさせて頂いています。お時間のある時にでも

ご覧ください。

　なお、個人情報等の都合上、他の SNS等のような掲載の仕方ではなく、基本的に個人が特定出来ると思われる画像への

配慮をしながらの掲載とさせて頂きます。

≪ 「水分補給」をしっかりと！ ≫≪ 「水分補給」をしっかりと！ ≫≪ 「水分補給」をしっかりと！ ≫

≪ 決算のお知らせ ≫≪ 決算のお知らせ ≫≪ 決算のお知らせ ≫

≪ 「ホームページ＝ブログ配信」のお知らせ ≫≪ 「ホームページ＝ブログ配信」のお知らせ ≫≪ 「ホームページ＝ブログ配信」のお知らせ ≫

　予防の一つとして、各自の水筒での「水分補給」

以外にも、現在、園では一日数回「スポーツドリンク」

を飲ませるようにしています。

　のどが渇いてからでは遅いといわれていますので、

ご家庭においても、日頃からこまめに「水分補給」

の習慣を身につけ、十分な対策に心掛けましょう。

　子ども達は、日々の生活や遊びの中で、体を動かすことが

多いため、体が熱くなったり、多くの汗をかいたりし、

また、この季節は気温や湿度が高いために、熱中症

（日射病・熱射病など）をおこしやすい時期でもあります。

　これらの予防のためには、十分な睡眠や食事はもちろん、

服装や帽子等への配慮も必要となりますが、特に「水分補給」

をすることが大切になります。

　人は汗をかくことで、体温調節しています。体内の水分が不足すると、汗を出せず、体温が上がってしまいます。

特に子どもは脱水症状を起こしやすいので注意が必要です。こまめに水分補給を摂るようにしましょう。

水や麦茶を飲むことを
心がけましょう。

一回分は少なめに、回数を
多く飲むことを心がけましょう。

のどが渇く前から飲んで
おくことを心がけましょう。

保健だより 夏の水分補給夏の水分補給夏の水分補給

水分補給の心がけ！！


