
花粉の飛ぶ時期は、布団を外に干さないようにしましょう

部屋に入るときは、服についた花粉をはらうようにしましょう

外から帰ったら、ぬれたタオルで顔をふくようにしましょう

かぜのような症状が長引いている

さらさらした鼻水が出る

ひどい鼻詰まり

目がかゆい

くしゃみが続けて出る

例年同じ時期に同じ症状が出る

家族にアレルギー体質の人がいる

花粉症チェック花粉症チェック

　３月になると、あちらこちらで「卒業」などのことばが聞かれ、さびしい別れとともに、それぞれが

「入学・進級」など、新しい旅立ちへの準備がはじまる季節となります。

　先月、こどもえんでは節分の「豆まき＝くす玉割」が行われ、また、先日、文化会館で行われました

『おゆうぎかい』では、コロナ以降はじめての、全クラス参加での開催とさせて頂き、子ども達それぞれが成長した「姿」を

元気一杯に披露をしてくれ、すばらしい笑顔に包まれた中での開催となりました。

　色々な「行事」や「保育・教育」の中から、たくさんの経験・体験を通したことで、子ども達一人ひとりがそれぞれ自分の

ペースで、一歩ずつ「成長の道」を歩み、「大きく」そして「たくましく」成長してくれたのではないでしょうか。

　いよいよ令和７年度も残すところひと月となりましたが、新しい旅立ちへの準備はもちろんのこと、『思い出のページ』を

たくさん作れるように日々のこどもえんでの生活を有意義にすごし、子ども達はもちろん私達職員一同も、体調や健康に

十分配慮しながら、規則正しい生活に心がけ、心身共の健やかな成長への新しい一歩を踏み出すための「遊び」や「環境づくり」

の中から、楽しく、ここちよい生活が送れるよう、また、保護者の皆様方の子育てのお手伝いが出来るよう「保育・教育」を

していきたいと思います。
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花粉症になってしまったら花粉症になってしまったら

今 月 事の 予行 定
各行事の詳細は後日お手紙にてお知らせします
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お知らせ・お願い

保健だより

水っぽい
鼻水が続く

外に出たときに
目をかゆがる

目がぐじゅぐじゅ
している

「ラベンダー」のこどもえん
利用についてのお知らせ
「ラベンダー」のこどもえん
利用についてのお知らせ春分の日

お誕生会
ひなまつり

ラベンダー
  修了式 　「卒園式」は３月２０日(祝・金 )に

実施をしますが、

「ラベンダー」の子ども達は３月３１日

(火)までこどもえんを御利用頂けます。

　なお、「卒園式」終了後、こどもえん

を利用しない御家庭の方はお知らせ

下さい。

　花粉症になるのは小学生ごろからと言われていましたが、最近は少ない

ながらも1歳過ぎでかかる子もいるそうです。

　小さい子はつらさを言葉で伝えることができないので、気になる症状が

見られたら、一度病院の受診をお勧めします。

令和８年度の「入園＆進級式」を

４月１日(水)に開催します。

　なお、「園児・職員のみ」での

開催となりますので、保護者の参加は

必要ありません。

　また、在園児につきましては、

「入園＆進級式」後、「通常保育」

並びに「給食」も実施となります。

　新年度の準備をかねて、３月２７日

(金 )より、「ジャスミン・ローズマリー・

カモミール・ミント・バニラ」の

子ども達は『進級したクラスのお部屋』

で「保育・教育」を実施します。

　なお、「ラベンダー」については、

園舎２階保育室にて「保育・教育」を

実施します。

お部屋の移動についてお部屋の移動について
新年度

「入園＆進級式」について
新年度

「入園＆進級式」について

気になる症状

11日（水）… お弁当　　水筒　　を忘れないようにお願いします（ラベンダーのみ）

27日（金）28日（土）30日（月）31日（火）… お部屋移動

2日（月）… ひなまつり（おみやげ　　を持ち帰ります）

卒園遠足

卒園式
ラベンダー


