
今 月 事の 予行 定
各行事の詳細は後日お手紙にてお知らせします

園だより園だより
みずほこどもえんみずほこどもえん

令和8年

5月

　運動場では、春のさわやかな風に、大空高く「こいのぼり」が泳ぎ、「成長」への新しい

芽生えを感じる季節となりました。

　先日、本年度最初の行事として予定していました『歓迎えんそく』が残念ながら

「雨天中止」となりましたが、数日後に「ラベンダー」の子ども達は「園外保育」にて動物園に行ってきました。

　当日はお天気も良く、子ども達の笑顔いっぱいの中、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。

　さて、入園＆進級よりひと月が経ち、子ども達もようやく、こども園での生活に慣れ始めたようですが、

５月の連休を御家庭で楽しく過ごすことで、なんとなく４月はじめの状態に戻ってしまいます。

　そんな子ども達を、こども園に送り出すことにためらう事があるかと思いますが、暑い日差しの夏に

向け、健康・体調管理に十分に心がけ、子ども達の健やかな心身共の「成長」へのお手伝いが出来るよう、

日々の「保育・教育」を実施していきたいと思いますので、元気いっぱいに送り出してあげて下さい。

御協力のほどよろしくお願いします。

甘えることって、とっても大事甘えることって、とっても大事

　抱っこされたり、なでられたりすると、赤ちゃんや

子どもの脳内にはオキシトシンなどの幸せホルモンが

沸き立ちます。その「とても心地よい状態」のときに、

　いつも見聞きする「やさしい声」や「笑顔」が

結びついて、アタッチメント（愛着関係）が作られます。

　子どもはその関係をベースに、外の世界の

探索を始めます。

赤ちゃん時期を卒業しても、

子どもが不安そうなときは、

いつでもぎゅっと

抱きしめてあげてください。

お知らせ・お願い

保健だより
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　アタッチメントを知っていますか？

みどりの日 こどもの日 振替休日憲法記念日

  お誕生会
（4・5月生）
  こどもの日

尿検査
内科検診

歯科検診

ミニミニ
うんどうかい

13日(水)…各クラスで作ったこいのぼり　　　　かぶと　　　おみやげを持って帰ります。

15日(金)…ミニミニうんどうかい「つき・ほし」（ラベンダー・ジャスミン・ローズマリー）
（通常保育内の午前中実施）※詳しい事については後日手紙にてお知らせします

・「感染症」の状況により変更あり

尿検査
内科検診
歯科検診

全クラス

≪ 持ち物の「名前」記載確認のお願い ≫≪ 持ち物の「名前」記載確認のお願い ≫

　新年度を迎えましたが、改めて各自の持ち物への「名前」の記載をお願いします。

　また、現在使っているものについても「名前」が「消えかかっていたり」、「見えにくいもの」が

あるようです。あわせて「名前」の記載確認をお願いします。

　また、「頂きものの持ち物」については、必ず、現在使用している「園児本人の名前」を記載して下さい。

苦情解決のお知らせ・・・令和７年度の苦情はありませんでした。


