
❶ 予防接種を受けるようにする

❷ 外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする

❸ 栄養のある食事と、水分をしっかりとる

❹ 室内の湿度、温度に気をつけ、こまめに換気する

❺ 室温は20℃前後、湿度は60％くらいを保つ

❻ 人混みを避ける

❼ 十分な睡眠をしっかりととる

予防のために

　先日より冷たい風が吹き、冬の到来を感じる季節となりましたが、10月末は「つき・ほし」の

子ども達それぞれが仮装し「ハロウィンパーティー」を楽しみました。

　「ラベンダー」は春日市の岡本保育所との「キッズサッカー交流会」やイオンモールで開催された

「幼年消防クラブ大会」に参加をしました。

　また、「つき・ほし」と「カモミール」はクラス毎にマイクロバスに乗っての「園外保育」が行われ、それぞれが

楽しいひと時を過ごすことが出来ました。

　さて、１２月となり寒さ厳しい季節となりますが、子ども達にとっては、楽しい「クリスマス」がやって来ます。

この季節ならではの「遊び」や「環境づくり」の中から、安心して、楽しく、日々の生活が送れるよう、感染症への予防を行い、

健康や体調に十分配慮しながら、皆様方の子育てのお手伝いが出来るよう「保育・教育」をしていきたいと思います。
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インフルエンザ対策はお早めにインフルエンザ対策はお早めに

今 月 事の 予行 定
各行事の詳細は後日お手紙にてお知らせします

園だより園だより
みずほこどもえんみずほこどもえん

令和7年

12月
2025

お知らせ・お願い

保健だより

　インフルエンザに感染すると、高熱、せきや鼻水、のどの痛み、

筋肉痛などのつらい全身症状を伴います。家族からうつること

も多いので、みんなで予防を心がけるといいですね。

冬の防寒品についてのお願い冬の防寒品についてのお願い

保護者「お迎えの変更」について保護者「お迎えの変更」について

　寒い季節となりますが、こどもえんで着用出来る防寒品は「手袋・ネックウォーマー」のみとさせて頂きます。

「ひも付きの手袋・マフラー(ボタン付きネックウォーマー含む)・耳あて・レッグウォーマー・カイロ」については

事故防止等の観点より「禁止」とさせて頂きます。確認のほどよろしくお願いします。

　なお、同じものも数多くみられますので、子ども自身で管理出来る範囲のもので、必ず名前の記入等をお願いします。

　みずほこどもえんでは、事故・トラブル防止の観点より、保護者のお迎えは基本的に「お母様」を

第一優先とさせて頂いています。

　お迎えの「変更」については、朝の登園の際に「口頭のみ」での対応は出来ませんので、朝の

登園時よりわかっている場合は、必ず「連絡帳」への記載をお願いします。

　また、急なお迎えの「変更」についても「お母様」から御連絡をお願いします。

「かばん」「ポケット」内等の確認のお願い「かばん」「ポケット」内等の確認のお願い

　子ども達が、家庭の「おもちゃ」「お菓子」「硬貨」などをポケットやカバン等に忍ばせて持ってきていることが

見受けられています。

　トラブルの原因となったり、特に「お菓子類」については「アレルギー」の子ども達もいますので、

上記の「おもちゃ（カード・シール含む）・お菓子（飴類）・硬貨」などの持参を「禁止」とします。

　登園の際は、各御家庭で、子どもの「かばん」や「ポケット」の中を、改めて御確認下さい。

特別保育

年末

・「感染症」の状況により変更あり

《1月》
1月30日（金）… おみせやさんごっこ

3日（水）…おみしり参観（ミント）
19日（金）…クリスマスパーティー
26日（金）… 給食終了
27日（土）29日（月）30日（火）31日（水）… 年末特別保育（8：00～18：00 延長保育なし）

1月1日（木）2日（金）3日（土）… 休園

1月5日（月）… 開園＆給食開始（通常保育となります）

詳しい事については後日手紙にてお知らせします


